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Cele opt exercitii pe care le veti descoperi i aprofunda in paginile
care urmeazi constituie, prin ele insele, 0 importanti metodi care favori-
zeazd purificarea si inflorirea fiintei umane in ansamblul ei.

Aceste exercitii erau predate chiar de Invititorul Isus unui mic cerc
de discipoli care nu includea neapirat toti apostolii mentionati de Istoria
oficiala.

Acest grup, format atit din birbati cit si din femei, se caracteriza
prin capacitatea membrilor sii de a pune in practici — cu regularitate si
profunzime — Cuvantul reformator al Celui ce ii ghida.

Acest cerc poate fi vizut azi ca un nucleu de fiinte deschise nu nu-
mai la anatomia subtili a corpului uman, dar si la conceptele aparent mo-
derne de ,dezvoltare a congtiintei” §i, deci, de ,multidimensionalitate” a
acesteia.

Chiar daci vocabularul folosit in epoci era diferit de cel folosit azi,
notiunile si principiile pe care le punea in evidenti erau identice cu cele
adoptate in Occident de cateva decenii.

Ca de exemplu, nu se vorbea de chakre, ci de rofi de foc sau de temple,
iar nadisurile erau numite fluvii, rduri sau pdraie de argint...

Dar conteazi prea putin cuvintele... Ceea ce nidijduiesc si aduc
prin aceasti carte e ceea ce se ascunde in spatele lor: o cunoastere intimi a
corpului, a sufletului si a spiritului uman in conexiune cu oceanul Vietii.

Mai intii, insi, vreau si insist asupra faptului ci, ceea ce voi in-
cerca si pun in evidentd prin retranscrierea celor opt exercitii din pre-
zenta metodd, este Unda de Iubire i de respect care insoteste aceasti
conexiune.
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In concluzie, lucrul cel mai important e ca totalitatea informatiilor
pe care le cuprind aceste exercitii si fie perceputi ca o cale de urmat i nu
ca o retetd cu ingredientele sale.

Prin vocea lui Isus, Christos nu vorbea niciodata de tehnici in sen-
sul pe care i-] atribuim azi, ci, mai degraba, de intelegerea, iubirea §i fuziu-
nea profundi cu curentul Viului.

Aspectele practice ale invatiturii sale nu aveau, in opinia Lui, o alti
valoare, decat aceea de a fi un baston al pelerinului, adica un ajutor punc-
tual pentru a avansa.

Rabbi Jeshua repeta fird incetare ci, fird perseverentd in efort si
tandrete fati de tot ce existd, fatd de tot ce circuld prin noi si in jurul nos-
tru, metoda sa nu-si poate da pe deplin roadele. Aceasta era dulcea cerere
a sufletului siu...

Dupi douid mii de ani, metoda de lucru revelata nu se mai adreseaza
doar unui grup de privilegiati, ci acelei pirti din umanitate, in numir tot
mai mare, care realizeazi, in sfarsit, necesitatea de a-si cultiva propriul sine
pentru a dirima zidurile, atit in ea cit i in jurul ei.

Parcurgerea celor opt stadii ale Metodei Invititorului ne aminteste,
mai intii, simbolul Infinitului. Ele evoci, de asemenea, generarea migcirii
vietii, cici, odati cu finalizarea unui prim grup de centri — cele sapte cha-
kre clasice — ele traduc o posibili strilucire de renastere prin aparitia unui
al optulea plex.

Tocmai punerea in evidenti si inflorirea acestei a opta chakre dorea
Christos si o realizim prin comunicarea acestei practici a Trezirii.

Cei care vor avea forta si perseverenta de a experimenta si, mai ales,
de a trii inflorirea ii vor descoperi cu usuringi puterea. Ei vor remarca,
firi indoiald, modificiri in felul lor de a gindi si de a f1, in percepitiile
lor, ceea ce ar putea si fie putin inconfortabil la inceput. Dar acest lu-
cru nu ar trebui si-i ingrijoreze, cici nu sunt decit semne trecitoare ale
unei noi stiri interioare, aceea a unei constiinte infinit mai vaste si mai
iubitoare.

Nu triieste oare simanta care intrd in germinatie o formi de nag-
tere? Ea nu se opreste la simptomele date de cochilia care explodeazi, ci
se lasa cu incredere in voia migcirii vietii care o cheami in vértejul siu



ascendent. Insist asupra notiunilor de fortd si perseverentd, cici aces-
te doud calitdti sunt de departe cele mai importante in cadrul metodei
propuse.

Atunci cind Invititorul Isus ne-a pus la dispozitie aceasti metoda,
a insistat asupra faptului cd aceasta nu este ca o vitd de vie de pe care iei
citiva struguri, dupi fantezie si plicerea de moment. O astfel de atitudine
nu duce la nimic constructiv. Pentru ca o metodi si-si merite numele si
si genereze efectele scontate ¢ important si fie perceputi si triiti ca un
ansamblu coerent si nu cao juxtapunere a citorva mici exercitii. Scopul
ei declarat este de a ne pune fiinta in santier, cu tot ce presupune aceasta
de-a lungul practicii.

Intrebarea care revenea adesea pe buzele Invititorului si pe care mi-
am insusit-o de multi ani este aceasta: ,Ce vreti cu adevirat?”

Daci ar f1 53 folosesc vocabularul din timpul Siu, as spune ci Jeshua
ne didea de inteles ¢ mana pe care ne-o intindea nu era destinati celor
care doreau o spoiald de fatadi care sa dea bine. Se exprima pentru cei care
doreau si adauge o incipere inalti locuintei lor. Si acest lucru cred ci nu
are nevoie de alte comentarii.

Aceasta este starea de spirit in care trebuie abordati aceasti metoda.
Este, astfel, primordial si se inteleagi bine ci exercitiile care o compun vor
trebui practicate intr-un ritm precis si intr-o stare de spirit care nu lasi loc
amatorismului spiritual.

Acestea fiind spuse, §i pentru a reveni la atmosfera in care a fost dez-
valuitd aceasti metodi acum doud mii de ani, punerea ¢i in practici nu
trebuie in niciun caz considerati ca ceva ,serios” in sensul constringitor
si sever al termenului. De asemenea, nu e nici o ,munci” in sensul clasic
pe care il ingelegem.

Unul din secretele reusitei tine de faptul ci ea cere s3 fie triiti ca o
intilnire zilnici plind de bucurie.

E posibil atunci si spunem inci de la inceput ci cere forti si per-
severenti? Absolut. Mai ales dac avem griji si o abordim in simplitate
si adevir fird a o considera o cursi cu obstacole care trebuie depisite.
Astfel, niciunul dintre exercitiile pe care le veti descoperi nu cere per-
formanta.



Opeevercicli peatrug Cleste... {

Dimpotrivi, toate v inviti si avansati cu blindete fati de propri-
ile fragilitati si capacitigi §i, mai ales, fir a avea nimic de demonstrat
nimanui.

Pentru a vorbi concret, iatd care ar fi ritmul ideal in care ar trebui sa
le abordati:

Fiecare din fazele mentionate trebuie si fie practicati cite o sipta-
mini in fiecare zi. Ceea ce inseamni ci invitarea intregii practici dureazi
opt siptiméni fird intrerupere. Dupd terminarea acestor opt siptiméni
se va trece la practicarea unei faze pe zi timp de opt zile (de exemplu: luni
prima fazi, marti faza a doua etc.). Practica se poate opri aici, dar se poate
continua repetind seria celor opt faze (cAte una pe zi) timp de alte opt
siptimani consecutiv. \

Totusi la modul general Christos recomanda — ca pentru orice dis-
ciplini de acelasi fel — si nu ne lisim dusi de un zel excesiv. Astfel, doud
astfel de perioade consacrate acestei practici pe an i se pireau suficiente
pentru marea noastrd majoritate.

Si nu uitim ci e vorba de o practici de purificare a fiintei noastre
prin curitarea fiecirei chakre. Daci aceastd curitare se face aga cum tre-
buie, adici prin apa curati a spiritului nostru, ea va da nastere, in mod
necesar, armoniei. Daci e impinsi prea departe, prea mult timp si intr-o
stare de tensiune, va fi asemenea unei curitari prin abraziune, firi respect,
putind eventual da nastere chiar unor dezechilibre.

Invititorul Isus nu sustinea starea ,cildutd’, ci un echilibru solid a
ceea ce El numea ,,Cunoastere inteleaptd”, aseminitoare vaporilor care se
ridica singuri... intre foc si api.

Revenind la starea de spirit necesard realizirii acestei metode, tre-
buie si mai precizim urmdtoarele: e posibil s3 intdmpindm greutiti in pu-
nerea in practici a vreunuia din cele opt exercitii, a unui stadiu anume a
vreunuia, sau a mai multora.

Aceasti dificultate poate merge de la simplul disconfort la o usoari
stare de riu, trecind, de exemplu, prin ameteli. Daci se intAmpli asa ceva,
nu as putea decit si reiau sfaturile date de Invigitorul insusi: nu vi fortati
limitele, treceti pur si simplu peste acest exercitiu si faceti exercitiul urma-
tor. E important si nu transformam aceasti dificultate sau incapacitate



trecitoare intr-o barierd sau intr-o problema. Multe limite i tensiuni se
vor sterge de la sine de indata ce nu le dim atentie.

E necesar, de asemenea, in caz de disconfort, s incercati si reperati
zonele de blocaj fizic, emotional sau mental, in voi. Nu e vorba de a le
identifica intelectual i a le face responsabile de ceva, ci a initializa o re-
flectie pornind de la ele.

Presupunind, de exemplu, ci ,,ceva” din noi se blocheazi la nivelul
gatului sau diafragmei in timpul exercitiului, e foarte important si lisim
sd ne wvorbeascd” organul sau zona respectivi. Ce are si ne spuni sau si nu
ne spund? Sau, cel putin, ce simbolizeazi la nivel global?

Dandu-ne acest sfat, Invititorul insista asupra caracterului medita-
tiv pe care trebuie s3-l ia 0 asemenea reflectie. Pentru El nu era vorba de
a intra intr-un soi de lupti interioard care si incrimineze o zoni sau alta,
ci, mai degrabi, de a intra in dialog intim cu ca pentru a realiza cauzele
eventualei suferinte. Pentru El, fiecare organ si fiecare functie aveau pro-
pria inteligentd. Scopul acestei introspectii era, astfel, acela de a intra in
contact cu aceasti inteligenta pe care El o considera una dintre piesele de
mozaic ale inteligentei noastre globale.

Vreau si subliniez ci, in opinia Sa, nu era necesar si poti identifica
sau numi clar originea unei suferinte localizate intr-o zoni sau un organ. Ne
atrigea atentia asupra fixatiilor mentale care derivi uneori din meditatii si
introspectii. Ceea ce era important in invagiturile sale riminea dialogul in-
terior si fluiditatea contactului cu acel punct de disconfort sau dizarmonie.

In practic, fiecare isi va da seama ci nu doar verbalizarea precisi a
problemei unui organ sau a unei functii le va elibera, ci in aceeasi masuri
atentia iubitoare §i deculpabilizanti pe care le-o va acorda.

In sfarsit, pentru a incheia aceste citeva cuvinte introductive, trebu-
ie si amintim c3, in punerea in practici a unei asemenea metode de puri-
ficare, deci, de elevare a fiintei, e primordial ca fiecare dintre cele opt faze
si fie practicati cu fluiditate. Aceasta fluiditate presupune, si ne amintim,
o lipsi totala de performanti sau competitivitate, mai ales daci se practici
in grup.

Aspectul tehnic care e intotdeauna inerent notiunii de exercitiu, nu
reveleazi, in cazul de fagd, o anumiti elevare spirituali. Pe calea evolutiei
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constiintei si inimii, vor fi intotdeauna doar inviticei ai Vietii. Parcursul
siu nu este cel al unei curse si nu se decerneazi diplome... pentru ci, pur
si simplu, nu existi linie de sosire definitivi. In aceasta consti frumusetea
si maretia sa...



Invigitura privind purificarca chakrei de bazi ne-a fost datd acum
doui mii de ani pe virful muntelui pe care azi il numim Muntele Fericiri-
lor, un munte ce strijuieste partial lacul Tiberiada. Alegerea acestui loc nu
a fost intamplitoare, ca de altfel tot ceea ce face un Invititor al Ingelepciu-
nii i, cu atat mai mult, un Avatar.

Rabbi Jeshua ne amintea in felul siu celebrele cuvinte atribuite lui
Hermes Trismegistul: ,Precum sus, asa si jos; precum jos asa si sus”. In
cazul de fatd, aceasta insemna ci energia aflati in partea de jos a corpului
¢ la fel de demni de respect ca cea care se manifesti la nivelul capului. A
vorbi atit de inalt despre prima chakri era pentru Elun mod simbolic de a
o reabilita si de a ne arita in ce misuri forta sa atingea Cerurile rimanind
in acelasi timp in legatura cu elementul Pimant.

In teorie, eram deschisi la aceasti afirmatie, chiar daci ea contrazicea
anumite reflexe de gandire induse de anahoreti. Acestia dispretuiau siste-
matic tot ceca ce avea legituri cu materia densi. In practici, deschiderea
noastri nu era atit de evidenti, desi micul nostru grup era constituit din
barbati si femei obisnuiti cu munca fizici §i in contact direct cu natura.

De ce? Pentru ci toate sufletele care se simt chemate spre ceea ce se
numeste spiritual, privesc in mod spontan spre in sus, considerand ci ceea
ce este jos este sinonim cu sclavia si captivitatea.

Acest mod de a gindi este incid destul de prezent in zilele noastre, ca
o consecinti logici a unui dualism intretinut de secole intregi de dogma-
tism, atit de departe de gAndirea christica.
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A sti ci Invigirorul putea ,,sd plaseze ceea ce era jos, sus” reprezenta
in acel timp o mici revolutie interioari pentru niste fiirite simple ca noi.

Este, desigur, mai putin adevirat azi, pentru ci jonglim mai mult cu
intelectul nostru, dar, cu toate acestea, rimane la fel de greu de asimilat.
Intr-adevir, majoritatea suntem complet rupti de legitura cu pamantul
care ne hrineste. Citi dintre contemporanii nostri nu consideri ci un
pumn de pimant e murdar i ¢i trebuie si ne spilim repede pe maini?
Aceasti atitudine spune multe.

Inainte de a incepe practica ce are ca scop si redea chakrei de bazi
intreaga sa fortd, Christos ne-a invitat si-i redim acestei zone demniratea.

Daci lunga cilitorie de saptesprezece ani pe care a intreprins-o in
India i Himalaya in timpul tineretii sale’. L-a influentat, firi indoial3,
in ceea ce priveste aspectul energetic al fiintei umane, nu trebuie si uitim
ci ridicinile sale culturale erau, inainte de toate, evreiesti. Astfel, stiinta
Kabbalei, traditie ezoterica a iudaismului, nu avea niciun secret pentru F1.2

De aceea, Christos nu a ezitat si faci o paraleli intre Arborele Vietii
compus din sefiroti si schema chakrelor aga cum e reprezentati in Orient.

Chakra de bazi, sau Muladbhara, cam e numiti in sanscriti, cores-
pundea in invititurile sale lui Malkur din traditia kabbalistici.

Aceasta reprezenta Regatul Mamei Pimant, punctul de sprijin, baza
de care nimeni nu se putea lipsi in drumul siu spre realizare. In opinia Lui,
acest Regat era asemenea unei grote impodobite cu o infinitate de geme si
pietre pretioase. Acestea erau precursoare Diamantului constiintei situat
la extremitatea superioari a fiintei.

Imi amintesc ci atunci cind ne-a vorbit pentru prima dati despre
aceasti metodi de purificare, Jeshua ne sfituia si vizualizim in mod regu-
lat aceasta grotd ca si cum ar fi 0 geoda. Dupi El, fiecare dintre ,.cristalizi-
rile” acestei geode corespundea unei energii si unui potential de creatie cu
care corpul uman s-a inzestrat de-a lungul Timpurilor si care constituie
un fel de ,memorie” a facultitilor speciei lui.

YA se citi Cartea secreti al lui Jeshua in 2 volume, de Daniel Meurois, www.solisis.
org, pentru a descoperi ce informatii a adus autorul din Registrele akashice despre
viata lui Isus.

* De asemenca, Din memoria unui esenian, de acelasi autor la aceeasi edituri.
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Contrar a ceea ce se poate crede, El ne incuraja si practicim aceasti
vizualizare atit in picioare, bine infipti in sol, cat §i in pozitia clasici de
meditatie.

De ce in picioare? Pentru ¢i ne invita ci talpa picioarelor era in
conexiune directd cu chakra de bazi i, astfel, era sacrd. De aici intele-
gem mai bine de ce ritualul de spilare a picioarelor unui Maestru spiritu-
al, practicat in numeroase traditii, reprezintd mai mult dect un gest de
umilinti si devotiune. El reprezint, astfel, recunoasterea si respectul con-
stient al Fortei prin care Invititorul s-a incarnat intr-un corp fizic pentru
a-si indeplini misiunea.!

A spila picioarele unui Maestru reprezinti, astfel, recunostinta fati
de manifestarea sa incarnati, stiind ci materia din care e constituiti repre-
zinti o unealti indispensabild a Divinului.

Deoarece baza corpului si picioarele joacd un astfel de rol, era im-
portant pentru rabbi Jeshua ca ele s3 fie intretinute §i purificate in mod
regulat, cu aceeasi atentie cu care erau ingrijite alte pirti ale corpului con-
siderate mai nobile.

Si vedem acum exercitiul de purificare a primei chakre, aga cum
ne-a fost el comunicat. Ca pentru toate celelalte exercitii, voi face mai in-
tii o prezentare rapidi, apoi voi relua fiecare fazi in detaliu aritindu-i
semnificatia i importanta.

a) Asezati confortabil pe sol, cu ochii inchisi, ne punem mai intdi am-
bele maini pe genunchi cu palmele in jos.

b) Inspirim si expirim usor de citeva ovi pand ne linistim, apoi ne
ovientim aten,tia‘spre partea de jos a corpului. Incetul cu incetul,
incercim s vizualizdm prezenta unor vaddcini care se infig in sol.
Astfel, incercim si devenim, intr-un fel, asemenea unei plante san
a unui copac. E important si menginem aceastd atitudine interioa-
¥d pdnd cind simgim cum corpul nostru devine greu, ca i cum ar fi

Y Testamentul celor 3 Marii, de Daniel Meurois mirturiseste despre asta, editura
Solisis.
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magnetizat de pamdnt. Ideal ar fi sd amplificam aceastd stare pand
cind avem senzatia cd ne afundim in materia acestui paimint.

In continuare, ne mutim atentia ,undeva” deasupra capului nos-
tru, la aproximativ cincizeci de centimetri fati de acesta. Vom in-
cerca sd percepem aici o sfevd frumoasa de lumind alba.

Cind prezenta acestei sfere devine perceptibila, o ldsim si coboare
incet in noi pand in partea de jos a corpului pe care o umple cu stri-
lucivea sa de culoarea lunii, pentru un minut sau doud, in functie
de capacitatea noastri de a mentine vizualizarea.

Ultimul stadiu al practicii constd in a inspira foarte lent in timp ce
vizualizdam aceastd strilucive albi cave a invadat chakra de baza,
ca pe o spivald rotindu-se incet asupra ei ingisi. De indati ce aceasti
vizualizare se stabilizeazd, vom activa aceastd spirald astfel incit,
pe expir lent, vom simti miscarea ei de rotatic mai rapida. Sensul
de miscare va fi din partea din fati a corpului spre spate pe inspir,
§i invers pe expir. Aceastd ultimd fazd, insotitd de inspir si expir va
trebui repetatd, in mod ideal, de sapte ori, cu o scurtd pauza intre
SCicluri’, pauzd in cave respiratia va fi libera.

Sa reluim acum fiecare fazi descrisi mai sus, cici o practicid produce

mai multe fructe atunci cind natura elementelor pe care se bazeazi este

bine inteleasi.

a)

Suntem in pozitia asezat cu ochii inchisi 5i mdinile pe genunchi cu
palmele in jos.

Aceasta pozitie de inceput este, prin ea insisi, cit se poate de simpli.

Caracterul siu notabil reiese totusi din pozitia palmelor indreptate spre in

jos, adici invers pozitiei obisnuite prin care receptim fortele celeste. Co-

mentind aceastd particularitate, Christos ne-a invitat ci trebuie si vedem

in aceasta nu doar simbolul unui apel la energia terestri. El insista asupra



